
Расширение поля зрения для 
увеличения скорости чтения 

При чтении глаз человека совершает 10-15 фиксаций на строке в среднем на ¼ секунды. В так 

называемую зону ясного видения попадает 4-5 букв. Остальные находятся на периферии, как 

бы в тумане. Если увеличить широту поля зрения, то расширится объём воспринимаемой 

информации. 

Даже если ребенок не умеет читать, работу в этом направлении можно начинать с восприятия 

картинок, таблиц Шульте. 
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По мере изучения алфавита, включать таблицы с буквами, слогами. 
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Также полезны игры и упражнения на узнавание букв, написанных разными шрифтами, 

заданные буквы в ряду букв, нахождения названий предметов среди ряда букв. 
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Когда ребенок начинает читать, можно включать игры на нахождение заданного слова на 

фоне других слов, данных в разных ракурсах и разными шрифтами. Это могут быть 

тематические картинки, слова, не связанные между собой. Вариантом этой игры –найди и  

сосчитай количество заданного слова в тексте.  

Можно предложить следующее задание: найди парные согласные 

 

 

 

Такие игры формируют навык осмысленности в восприятии читаемого, увеличиваю быстроту 

реакции, чем способствуют увеличению скорости чтения. 


